FEDERALCION ESPANOLA
DE NATURISMO

Federagdo Portuguesa de Naturismo / Federacion Espafiola de Naturismo

III Encontro Ibérico de Naturismo

13 a 18 de Agosto de 2009

naturism
PORTUGAL

A terceira edicdo do Encontro lbérico de Naturismo
realiza-se de 13 a 18 de Agosto no parque de campismo
naturista Monte Naturista O Barao.
http://www.montenaturista.com

O encontro é aberto a todos os naturistas e a
participacdo é livre durante qualquer periodo entre 13 e
18 de Agosto.

As inscricGes deverdo ser efectuadas até ao dia 8 de
Agosto através do formuldrio de inscrigdo disponivel
neste link: http://www.fpn.pt/ficheiro/formulario.doc
Depois de preenchido o formuldrio deverd ser enviado
por email a FPN que confirmara a inscrigcao.

O numero de inscricdes é limitado a capacidade do
parque pelo que as inscricbes serdo consideradas por
ordem de chegada.

€ 7
O Gara

La tercera edicion de Encuentro Ibérico de Naturismo se
lleva a cabo del 13 al 18 de Agosto en el camping
naturista Monte Naturista O Barao.
http://www.montenaturista.com

El encuentro estd abierto a todos los naturistas y la
participacién es libre para cualquier periodo
comprendido entre el 13 y 18 de Agosto.

Las inscripciones deben hacerse hasta el 8 de agosto a
través de la hoja de inscripcién disponible en este
enlace: http://www.fpn.pt/ficheiro/formulario.doc
Después de completado el formulario debera enviarse
por correo electrdonico para FPN confirmar la entrada.

El nimero de entradas es limitado a la capacidad del
camping. Las solicitudes seran consideradas por orden
de llegada.



O Monte Naturista O Bardo localiza-se entre Santiago do El Monte Naturista O Bardo esta situado entre Santiago
Cacém e Ermidas do Sado, com acesso pela estrada do Cacém y Ermidas do Sado, con acceso por carretera
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O parque dispde de espago para tendas, caravanas e El parque cuenta con espacio para tiendas, caravanas y
autocaravanas. Estdo também disponiveis para aluguer autocaravanas. También estan disponibles para alquiler
Bungalows em madeira, tendas e caravanas. bungalows de madera, tiendas y caravanas.




Para o lazer pode contar com a piscina de 3gua
ligeiramente salgada (ndo arde nos olhos e ndo tem
guimicos), bar, campo de volleyball, campo de petanca,
biblioteca, jogos de mesa e internet Wi-Fi.

O parque conta também com sanitdrios aptos para
deficientes motores, electricidade, duches quentes,
barbecue, lava-loica, tanque lava-roupa, maquina de
lavar roupa, frigorifico comunitario.

Sdo permitidos cdes e gatos mas os cdes tém de andar
sempre com trela.

Para el entretenimiento puede contar con una piscina de
agua ligeramente salada (no quema los ojos y no tiene
productos quimicos), bar, area para voleibol, petanca,
biblioteca, juegos de mesa y conexidn a Internet

El parque también cuenta con sanitarios adecuados para
personas de movilidad reducida, electricidad, duchas de
agua caliente, barbacoa, lavavajillas, lavadora de ropa y
nevera.

Se permitem perros y gatos, pero los perros siempre
tienen que estar con correa.

Os precos de tabela, por noite, sdo os seguintes:

Adulto 4,80 €
Crianga 2,40 €
Alvéolo 6,20 €
Electricidade 3,20€

Os precos, por noite, para as estadias em Bungalow,
tenda alugada ou caravana alugada sao os seguintes:

Bungalow 2 pax 45,00 €
Todo equipado, minimo 2
noites, disponivel de 13 a
17 de Agosto

Bungalow 2/4 pax
Todo equipado, minimo 2
noites, disponivel de 14 a
18 de Agosto

Tenda grande 2 pax
Equipada excepto roupa
de cama, minimo 2 noites
Caravana

Toda equipada, minimo 2
noites

50,00 €

35,00 €

35,00 €

Os participantes no Encontro beneficiam de um
desconto de 10% em relacdo aos precos de tabela do
parque.

La lista de precios, por noche, son los siguientes:

Adulto 4,80 €
Nifio 2,40 €
Parcela 6,20 €
Electricidad 3,20€

Los precios, por noche, para estancias en Bungalow,
tienda o caravana de alquiler son:

Bungalow 2 pax 45,00 €
Totalmente equipada,
minimo 2 noches, disponible
del 13 al 17 de agosto
Bungalow 2/4 pax
Totalmente equipada,
minimo 2 noches, disponible
del 14 al 18 de agosto
Tienda grande 2 pax
Equipada excepto ropa de
cama, minimo 2 noches
Caravana
Totalmente
minimo 2 noches

50,00 €

35,00 €

35,00 €

equipada,

Los participantes en el encuentro tienen derecho a un
10% de descuento sobre los precios del camping.




Durante a realizagdo do encontro serd garantido o
servico de jantar. Para tal os interessados deverao
efectuar a reserva junto da organizagdo no dia anterior e
mencionar se sdo vegetarianos. S6 serdo garantidos os
jantares reservados. O preco do jantar é de 8,50€.

Havera também um espago para massagens que
funcionara por marcagdo prévia.

A entrada do encontro os participantes receberdo um
panfleto com o programa, locais de interesse turistico da
zona, informacgdes Uteis e contactos.

O encontro contard com um espago proprio coberto,
equipado com electricidade, televisdo e dvd onde
decorrerao algumas das actividades.

Nesse espaco coberto estard patente uma exposicdo de
fotografia, loja FPN e funcionara uma quermesse onde
serdo sorteados diversos prémios.

A FPN organiza também um concurso de fotografia cujo
tema é o lll Encontro Ibérico. Os interessados deverdo
inscrever-se durante o Encontro onde receberdao mais
informagao.

Durante el encuentro se garantiza el servicio de cena. A
tal fin, deberan hacer la reserva con la organizacion el
dia anterior, indicando si son vegetarianos. Sélo se
garantiza la cenas reservadas. El precio de la cena es
8,50€.

También habra una zona para masajes que trabajard con
cita previa.

A la entrada del encuentro, los participantes recibirdn un
folleto con el programa, lugares de interés turistico de
la zona, informacidn y contactos.

El encuentro tendrda un area cubierta, equipado con
electricidad, TV y DVD en el que algunas de las
actividades ocurriran.

En este espacio cubierto estara una exposicion de
fotografia, una tienda FPN y una quermés onde seran
extraidos diversos prémios.

La FPN también organiza un concurso fotografico con el
tema de lo Il Encuentro Ibérico. Los interesados deben
inscribirse en lo encuentro donde recibirdn mas
informacién.

O programa de actividades previsto é o seguinte:

Dia 13 de Agosto - 52 feira:

-Recepgao aos participantes

-Lancamento do concurso fotografico relativo ao
encontro

-Jantar de boas vindas

-Inauguracdo da exposicao fotografica sobre naturismo
- Visionamento de videos

Dia 14 de Agosto - 62 feira:

-Manha: Actividades no parque: jogos em equipa e
pintura de pedras

-Almoco e tarde: Badoca Park, o almoco sera em pic-nic
no parque de merendas do Badoca Park
http://www.badoca.com/

-Final da tarde: Aula de ioga

-Jantar

-Workshop sobre o Naturismo

El programa de actividades previsto es el siguiente:

Dia 13 de Agosto - Jueves:

-Recepcidén de los participantes

-Lanzamiento del concurso fotografico sobre el
encuentro

-Cena de bienvenida

-Inauguracidn de la exposicion fotografica sobre
naturismo

- Visualizacidn de videos

Dia 14 de Agosto - Viernes:

-Por la mafana: Actividades en el parque: juegos en
equipo y pintura de rocas

- Almuerzo y la tarde: Badoca Park, el almuerzo sera
pic-nic en el parque de comidas de Badoca Park
http://www.badoca.com/

-Fin de la tarde: Clase de yoga

-Cena

-Conferencia sobre Naturismo




Dia 15 de Agosto - Sdbado:

-Visita a praia do Salto - Partida as 10h30 e regresso as
18h00

-Final da tarde: Aula de ioga

-Jantar

-Sorteio de prémios

-Visita as festas de Ermidas do Sado

-Observacgdo astronémica

Dia 16 de Agosto - Domingo:

-Jogos diversos no parque (Torneio de Voleyball, Torneio
de Polo Aquadtico, Petanca, etc.)

-Final da tarde: Aula de ioga

-Jantar

-Visionamento de videos

Dia 15 de Agosto - Sabado:

-Visita a la playa de Salto - Salida a las 10:30 y regreso a
las 18:00

-Fin de la tarde: Clase de yoga

-Cena

-Sorteo de premios

-Visita a las fiestas de Ermidas do Sado

-Observacion astrondmica

Dia 16 de Agosto - Domingo:

-Juegos diversos en el camping (Torneo de Voleyball,
Torneo de Waterpolo, Petanca, etc.)

-Fin de la tarde: Clase de yoga

-Cena

- Visualizacidn de videos

Dia 17 de Agosto — 22 feira:
-Manha livre no parque

-Tarde: Ida a uma barragem
-Final da tarde: Aula de ioga
-Jantar

-Visionamento de fotos e videos

Dia 18 de Agosto — 32 feira:
-Atribuicdo de certificados de participacdo
-Despedidas

A organizagdo garante o transporte até a praia do Salto
no dia 15 a quem o solicitar no formuldrio de inscri¢do.
As restantes deslocacdes fora do parque terdo de ser
efectuadas em transporte préprio.

Participe, faga ja a sua inscrigao!
http://www.fpn.pt/ficheiro/formulario.doc

Informacgodes

fpn@fpn.pt
Tel: 92 650 77 55

Dia 17 de Agosto - Lunes:
-Mafiiana libre en el parque
-Tarde: |da de una presa

-Fin de la tarde: Clase de yoga
-Cena

-Visualizacién de fotos y videos

Dia 18 de Agosto - Martes:
-Asignacion de certificados de participacion
-Despedidas

La organizacidon garantiza el transporte a la playa de
Salto el dia 15 a quien lo indique en el la hoja de
inscripcion. Los otros movimientos fuera del camping
tendran de ser hechos en transporte personal.

Participe, haga su inscripcion ya!
http://www.fpn.pt/ficheiro/formulario.doc

Informacion

fpn@fpn.pt
Tel: +351 92 650 77 55



