
 
 
Locatie en telefoon 

Santiago do Cacém 
Abela 
Foros do Barão 
GPS:  38º 00’ 58’’ N 

008º 29’ 02’’ W 
Mobiel: 00351 936 710 623 
 
 

 

Postadres en internet 

Monte Naturista O Barão 
Foros do Barão 
Apartado 22 
7565-909 Ermidas-Sado 
Portugal 
info@montenaturista.com 
www.montenaturista.com 
In santiago (bibliotheek) en Grândola 
(internetcentrum) zijn mogelijkheden 
voor gratis internet. 
 
Calamiteiten en gezondheid 

Het noodnummer in Portugal is 112. 
Receptie: 00351 936 710 623  
Het ziekenhuis en de eerste hulp 
liggen op 25 km afstand tussen 
Santiago do Cacém en Santo André 
aan de N261. Volg in Santiago do 
Cacém de borden Hospital of een 
grote H. 
Apotheek en drogist (farmacia) 
In Ermidas-Sado vlak voor het 
viaduct rechts. Aan het eind is de 
Farmacia rechts. 
Tandarts (dentista) 
Santiago do Cacém. 
Dierenarts en dierenspeciaalzaak 
In Santiago do Cacém, Vetzone.  
Aan de hoofdweg richting Cercal. De 
dierenarts en tevens speciaalzaak 
bevindt zich links, 150 m na het 
stoplicht. Openingstijden: 10.30 tot 
13.00 en 15.00 tot 18.00 
 

 

Maaltijden, brood, geitenkaas en 

eieren 

Op maandag-, woensdag- en 
zaterdagochtend is er vers brood van 
de bakker en geitenkaas. De 
bestellijst kan worden ingevuld tot 
18.00 de avond ervoor. s’ Ochtends 
vanaf 08.45 kunt u het brood ophalen 
bij de receptie/bar. Neem hierbij uw 
eigen broodzakje mee. Elke zaterdag 
koken we een heerlijke maaltijd voor 
gasten. U kunt zich hiervoor 
inschrijven. In de bar kunt u 
(eigengemaakte) produkten kopen in 
het hele kleine supermarktje. 
 
Openingstijden receptie en bar 

De receptie is iedere dag geopend van 
08.45 tot 12.00 en van 15.00 tot 
18.00. De bar is geopend elke dag 
vanaf 17.00.  
 
Naturistenstranden 

Praia do Monte Velho ligt ter hoogte 
van Santo André en is een 
uitgestrekt, zeer rustig duin- en 
zandstrand. Bij uitstek geschikt voor 
uren bloot wandelen.  
Praia do Salto ligt 1 km ten noorden 
van Porto Côvo en is een klein, knus 
zand- en familiestrandje tussen de 
rotsen. 
Praia do Malhão ligt ten noorden van 
Vila nova de Milfontes en is een mooi, 
spectaculair zandstrand met rotsen 
en stromende waterbronnen uit de 
duinen voor een verkwikkende douche. 
Barragem (stuwmeer) da Corona ligt 
10 km van de camping en is een oase 
van rust. Geen huis is er te vinden. 
Hier kunt u wandelen en evt. bloot 
zwemmen. 
Barragem de Fonte Serne is een 
middelgroot meer dat ligt op 30 km 
van de camping. Een leuke bestemming 
per fiets.  
Barragem de Campilhas is een groot 
meer op 30 km van het terrein. Het 
meer is als enige opengesteld voor 
recreatie en watersport, maar nog 
steeds rustig. 

 
Bezienswaardigheden 
Santiago do Cacém is de hoofdstad 
van de gemeente en heeft een mooi en 
historisch centrum: Miróbriga e 
Hipódromo (romeinse ruines), Moinho 
da Quintinha (werkende windmolen), 
Castelo de Santiago. 
Sines is een havenstad en heeft 
grootse ambitie om de grootste te 
worden van Portugal en Spanje: strand 
en boulevard, Castelo de Sines. 
Beja en Évora zijn grote steden in het 
binnenland en de moeite van een 
bezoek waard. Évora, bijvoorbeeld, 
heeft als een van de weinige nog goed 
bewaarde invloeden uit de Moorse en 
Romeinse tijden.  
Minas do Lousal is een interessant en 
oud mijnwerkersdorpje op 
wandelafstand (7km) door de bossen. 
Het heeft een museum en een lekker 
restaurant.  
Badoca Safari Park ligt vlakbij Santo 
André. Het heeft allerlei exotische 
dieren zoals giraffes, zebra’s, 
buffels, flamingo’s, struisvogels, 
tijgers en veel meer. 
De wijnen van de Alentejo zijn nog 
niet echt bekend maar wel erg lekker. 
Neem een van de vele wijnroutes en 
bezoek de wijnboeren uit de Alentejo! 
 
Markten 

Portugal kent veel feestdagen. Deze 
dagen gaan meestal gepaard met 
gezellige marktjes waar gegeten, 
gedronken en gekocht wordt. 
Traditionele producten en 
snuisterijtjes kunt u hier kopen. Een 
lijst van alle markten in het jaar 
hangt op het prikbord. 
 
Restaurants 

Passe e fique: Cova do Gato 
Armazém Central: Minas do Lousal 
Monte Velho: strandafslag van het 
naturistenstrand.  


